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ACTA N° 256
FECHA: Silvania, octubre, 04 de 2024.
HORA: 08:15a.m. - 09:15 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado los Robles.
TEMA: Cualificacion Auxiliares Enfermeria - Prevencion de Ulceras por Presion

ASISTENTES: Los relacionados en la planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1. Objetiva de la actividad.
2. introduccidn de la actividad.
3. Metodologia

4. Materiales

DESARROLLO:
Objetivo de la actividad:

El objetivo de esta capacitacién es socializar el protocolo del manejo de las ulceras por presion
y sus afectaciones segin la OMS al talento humano de la comunidad de cuidado Los Robles,
con el fin de mejorar el conocimiento y las practicas preventivas y de tratamiento en el manejo
de esta condicion '

Introduccién de la actividad:

Teniendo en cuenta la poblacién del centro de Cuidado los Robles quien estan expuestos a
presentar ulceras por presion por su grado de integridad de la piel y sus patologias se da la
socializacion de los cuidados de enfermeria con el fin de prevenir alteraciones en la piel, Por
medio una charla a los auxiliares de enfermeria Se realizé una socializacion en el taller
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ocupacional prevencian de las ulceras por presion y su incidencia, prevalencia de las UPP varia
ampliamente dependiendo de su ubicacion.

Metodologia:

Se realizé una actividad educativa en la que se explicaron de manera detallada el tema de las
ulceras por presién seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que las “llceras por
presion son el resultado de una necrosis isquémica en el nivel de la piel, asi como tejidos
subcutaneos, comunmente debido a la presion ejercida sobre una prominencia ¢sea’. Por otro
lado, define los cuidados paliativos como “enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y
familias que se enfrentan a los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la
vida, a través de la prevencion y alivio del sufrimiento por medio de la identificacion temprana e
impecable evaluacién y tratamiento del dolor y otros problemas, fisicos, psicologicos y
espirituales.” La OMS también destaca que los Cuidados Paliativos no deben limitarse
exclusivamente a los tltimos dias de vida sino aplicarse

La capacitacion se realiz6 el dia 04 de octubre del 2024 de 8:15 a 9:15 am con el grupo de
auxiliares de enfermeria por medio de visualizacion de imagenes y casos clinicos sobre las
consecuencias de no realizar los cambios de posicién y afectacion a nivel cutaneo, se
promovié la participacion de los asistentes, quienes pudieron hacer preguntas las cuales se
respondieron. Se realizo pre-test y post-test-de forma escrita.

Diversos estudios estiman que entre un 3-11% de los pacientes que ingresan en los hospitales
desarrollan UPP; cerca del 70% de éstas se producen en las primeras dos semanas de
hospitalizacion o cuidado en casa.

Fisiopatologia:

Las UPP se producen como consecuencia del aplastamiento tisular entre una prominencia 0sea
y la superficie externa durante un periodo prolongado. La presion capilar maxima se cifra en
torno a los 20 mm Hg, vy la presion tisular media entre los 16-33 mm Hg. Presiones superiores
ejercidas sobre un area concreta durante un tiempo prolongado desencadenan un proceso
isquémica que, si no se revierte a tiempo, origina la muerte celular y su necrosis. En la formacion
de la UPP parece tener mas importancia la continuidad en la presion que la intensidad de esta,
ya que a piel puede soportar presiones elevadas, pero sélo durante cortos periodos de tiempo,
por lo que se puede afirmar que la presion y el tiempo son inversamente proporcionales. Los
principales factores gque contribuyen al desarrollo de las UPP son:
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Presian: Es la fuerza ejercida por unidad de superficie perpendicular a la piel; debido a la
gravedad, provoca aplastamiento tisular gue ocluye el flujo sanguineo con posterior hipoxia de
los tejidos vy necrosis si continGa. Representa el factor de riesgo mas importante.

Friccion: Es una fuerza tangencial que actia paralelamente a la piel, produciendo roces por
movimiento ¢ arrastre. La humedad aumenta la friccion aparte de macerar la piel. De
pinzamiento vascular. Combina ios efectos de presidn y friccion; por ejemplo, la posicion de
Friccion.

Materiales:

e Imagenes
s Celulares
s Hojas

s [Esferos

Planilla de asistencia

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica Sandra Gémez Cada mes

CONVOCATORIA. Se propene uha nueva reunion para noviembre de 2024,
En constancia de o anterior firman:

Cargo o Tipo de

h s . Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos
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Elaboré: Sandra Gémez
Anexos: Registro fotografico, Planilla de asistencia
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Registro fotografico




COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO
PREVENCION ULCERAS POR PRESION

PRETEST Y POSTEST
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